
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆    例例例例    会会会会    日日日日    程程程程    ☆☆☆☆    

5 月 18 日(日)8：00 5 月 21 日(水) 5 月 28 日(水)12：30 6 月 4 日(水)12：30 

春の家族会 

「近江八幡水郷巡りと招福楼 

のお料理を楽しむ」 

稲沢市役所発 8：00  

祖父江支所発 8：15 

 

例会変更 

(5 月 18 日へ振替) 

IAC 例会（17：00） 

卓話：ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ NAS 稲沢 

支配人 吉田宗介 様 

ﾃｰﾏ｢健康管理のためのﾌｨｯﾄﾈ

ｽ｣紹介者：幹事 永井伸治 

第 12 回理事会（11：30～に変

更）IAC 例会(17：00) 

 

 

幸福例会  会員表彰 

 

第第第第 2471247124712471 回例会報告回例会報告回例会報告回例会報告 5555 月月月月 7777 日日日日((((水水水水) ) ) ) 晴れ晴れ晴れ晴れ    N oN oN oN o ....42424242    

☆点  鐘☆ 会長 岡田義夫 

☆司  会☆ 会場副委員長 眞下啓二 

☆唱  和☆ 君が代・奉仕の理想 

☆ビジター☆ 足立誠君（一宮 RC） 

☆ 会 長 挨 拶 ☆ 会長 岡田義夫 

本年度も残すところ二ヶ月、春 

の家族会､IDM､年度決算等を残す

のみとなりました｡皆様には最後

まで宜しくお願い致します｡ 

さて､私の知人のご家族が 62 

歳にして認知症の症状を発生さ

れ､出先からの帰宅困難､深夜の 

徘徊等深刻な状況に直面されているとお聞きしまし

た｡先日､ﾃﾚﾋﾞの健康番組で認知症に対する興味深い

放送をされていましたので､その内容をかいつまん

でご紹介させて頂きます｡ 

認知症は記憶力､判断力の低下により日常生活に

支障が出る状態の事を総称して認知症と言います｡

認知症の原因の7割がｱﾙﾂﾊｲﾏｰ病､2割が脳血管障害で

す｡現段階では一生の間認知症にならないという方

法は有りませんが､認知症を遅らせる方法は有りま

す｡そのﾘｽｸとして糖尿病､脂質異常症､高血圧等の生

活習慣病そして最も大きな原因は､寝不足､ｽﾄﾚｽだそ

うです｡そして､歯周病も大きな原因です｡歯が 20本

以上ある方とｾﾞﾛ本の方を比較すると､発症ﾘｽｸが 5倍

程認知症になりやすいと言う事です｡また､視力､聴力

の低下も悪い要因です｡義歯を入れてしつかり噛める

ように､補聴器､ﾒｶﾞﾈ等で情報収集能力を改善するこ

とで､周りの状況を受け入れ安くなります｡よく噛ん

で、脳に刺激を与えて見て聞いて情報を脳に与える事

で認知症発症を遅らせる事が可能です｡更に､毎日の

運動､考える習慣を常に心がける事も重要です｡ 

ここにお集まりの皆さんは､毎週例会に出席され､

活発な会話とｽﾋﾟｰｶｰのお話に耳を傾けられています｡

会社から例会場まで､毎週移動されるという貴重な習

慣をお持ちですので､認知症にかかる確率はほとんど

考えにくいと思いますが､予防に心掛けられ最後まで

思いのまま生き抜いて頂くことを祈念して､会長挨拶

とさせて頂きます。 

～～～～Today’sToday’sToday’sToday’s    InformationInformationInformationInformation～～～～    ◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆◆◆    

◇◇幹◇◇幹◇◇幹◇◇幹    事事事事    報報報報    告◇◇告◇◇告◇◇告◇◇    報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事    永井伸治永井伸治永井伸治永井伸治      
◆2013－14 年度第 11 回理事会報告 

開催日時：2014年 5月 7日（水）午後 1時 30分開会 

開催場所：尾張大國霊神社（例会場） 

議  題：下記の通り承認されました 

(1) 職場例会(尾西病院健康診断)の報告と決算につい 

 

☆☆☆☆ 例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知 ☆☆☆☆ 

ク ラ ブ 名 月/日(曜日)時間  メ ー ク ア ッ プ 会 場   

   

   

   

   

 

★出席報告★★出席報告★★出席報告★★出席報告★    報告者報告者報告者報告者::::会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長    小島洋一小島洋一小島洋一小島洋一    

会 員 総 数 55 名 前々回修正 4 月 23 日 

出 席 

会 員 数 

41 名 出 席 

会 員 数 

34 名 

(内免除者 9 名) (内免除者 8 名) 

欠 席 者 数 
14 名 

ﾒｰｸｱｯﾌﾟ数 8 名 
(内免除者 6 名) 

出 席 率 83.67 ％ 修正出席率 87.50 ％ 

 
今週のメークアップ 

山脇敏夫、横井定（Ｄ2760）、浅井耕治（あま）、山田典永（名古屋瑞穂）、鵜飼正巳(IAC) 

三輪卓生、児島秀光、服部孝徳（B.D） 

 

本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム    第第第第 2472247224722472 回例会回例会回例会回例会    5555 月月月月 14141414 日（水）日（水）日（水）日（水）例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社        

    卓話：ﾛｰﾀﾘｰ財団卓話：ﾛｰﾀﾘｰ財団卓話：ﾛｰﾀﾘｰ財団卓話：ﾛｰﾀﾘｰ財団    資金管理委員会委員長資金管理委員会委員長資金管理委員会委員長資金管理委員会委員長    櫻井繁櫻井繁櫻井繁櫻井繁    様様様様        ﾃｰﾏ「財団の補助金について」ﾃｰﾏ「財団の補助金について」ﾃｰﾏ「財団の補助金について」ﾃｰﾏ「財団の補助金について」        

紹介者：社会奉仕委紹介者：社会奉仕委紹介者：社会奉仕委紹介者：社会奉仕委員長員長員長員長    服部孝徳服部孝徳服部孝徳服部孝徳            2014201420142014----15151515 年度準備理事・委員長会議年度準備理事・委員長会議年度準備理事・委員長会議年度準備理事・委員長会議(13:30)(13:30)(13:30)(13:30)    

 

5555555500000000tttttttthhhhhhhh        AAAAAAAAnnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiivvvvvvvveeeeeeeerrrrrrrrssssssssaaaaaaaarrrrrrrryyyyyyyy        

 

承承認認日日：：昭昭和和 3388 年年（（11996633 年年））1122 月月 66 日日  会会長長：：岡岡田田義義夫夫／／副副会会長長：：三三輪輪卓卓生生  

例例会会日日：：毎毎週週水水曜曜日日  1122：：3300～～1133：：3300    幹幹事事：：永永井井伸伸治治／／編編集集：：広広報報会会報報委委員員会会  

例例会会場場：：尾尾張張大大國國霊霊神神社社（（国国府府宮宮））      EE--mmaaiill  rrcciinnaazzaawwaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

稲稲沢沢市市国国府府宮宮一一丁丁目目 11 番番 11 号号      UURRLL  hhttttpp::////wwwwww..iinnaazzaawwaa--rrcc..oorrgg//  

事事務務所所：：〒〒449922--88221133  稲稲沢沢市市高高御御堂堂 11--22--11（（林林商商事事ビビルル 11 階階））  

電電    話話：：00558877--2244--00774400  FFAAXX：：00558877--2222--77221133  事事務務局局携携帯帯電電話話  009900--44885533--55226622  

稲稲稲稲稲稲稲稲沢沢沢沢沢沢沢沢ロロロロロロロローーーーーーーータタタタタタタタリリリリリリリリーーーーーーーーククククククククララララララララブブブブブブブブ週週週週週週週週報報報報報報報報        

 

2013201320132013----2014 2014 2014 2014 ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長     

稲沢 RC2013～2014 年度会長方針 

社会を光り輝かせる人となろう！ 

ロンＤ・バートンロンＤ・バートンロンＤ・バートンロンＤ・バートン    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て･･･承認 

(2)例会出席時の服装について･･･5 月 1 日より 10 月 31 日

まで、ｸｰﾙﾋﾞｽﾞ可とする 

※次回、第 12 回理事会は 5 月 28 日(水)例会前 11：30 

 時間が変更になりましたのでご注意ください 

◆6月のプログラム 

6月 4日(水)  幸福例会 会員表彰   

6月 11日(水) 例会日変更（14日に振替） 

6月 14日(土) I.D.M か茂免 

6月 18日(水) ｸﾗﾌﾞ･ｱｯｾﾝﾌﾞﾘｰ役員退任挨拶 事業報告 

6月 25日(水) 休会（定款第６浄第１項（c）） 

◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 ◇ ◇◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 ◇ ◇◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 ◇ ◇◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 ◇ ◇    

報告者：ニコボックス報告者：ニコボックス報告者：ニコボックス報告者：ニコボックス委員長委員長委員長委員長    山田典永山田典永山田典永山田典永    

浅井浅井浅井浅井 創立 50 周年記念誌、本日をもって塚本印刷様に印

刷をお願いします 

三輪三輪三輪三輪 大変な迷惑をかけました。特に児島前会長には 

山脇山脇山脇山脇 野々部さん、永井さん、山田（典）さん、昨日はお

疲れ様でした。ありがとう御座いました 

山田山田山田山田((((典典典典))))        昨日は宮司様にお世話になりました。 

ありがとうございました 

林林林林 孫がちょっと頑張りました 

足立足立足立足立 本校野球部が春季県大会で初優勝し、4/23～25 日

の東海大会へ出場します 

鵜飼鵜飼鵜飼鵜飼((((正正正正))))    愛知啓成野球部の県大会優勝おめでとう 

橋本､伊串､橋本､伊串､橋本､伊串､橋本､伊串､金森金森金森金森 在籍表彰を頂きまして 

成田､永井､成田､永井､成田､永井､成田､永井､鵜飼鵜飼鵜飼鵜飼((((正正正正))))､､､､川合川合川合川合､､､､加藤（健）加藤（健）加藤（健）加藤（健）出席表彰を頂いて 

橋本､橋本､橋本､橋本､川合川合川合川合 業務多忙 早退のお詫び 

後藤後藤後藤後藤 欠席のお詫び 

バースデースピーチ～バースデースピーチ～バースデースピーチ～バースデースピーチ～     

「自分を輝かせてくれた人物について」「自分を輝かせてくれた人物について」「自分を輝かせてくれた人物について」「自分を輝かせてくれた人物について」     

◇ ◇ 親 睦 委 員 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 親 睦 委 員 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 親 睦 委 員 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 親 睦 委 員 会 報 告 ◇ ◇    

報告者：親睦活動副委員長報告者：親睦活動副委員長報告者：親睦活動副委員長報告者：親睦活動副委員長    高桑宏幸高桑宏幸高桑宏幸高桑宏幸    

5555 月月月月 6666 日生まれ日生まれ日生まれ日生まれ    樋田克史樋田克史樋田克史樋田克史    

話は小学校時代に遡ります｡当時､ 

私は人一倍身体が大きく､足も速く､

成績も優秀な健康優良児でした｡従っ

て､3 年生から 5年生まで､一学期の学

級委員は私が務めていました｡当然､6

年生でも一学期の学級委員になれる 

と思っていたのに､6 年になってｸﾗｽ替えがあり､その時､隣

のｸﾗｽから移ってきたＹ君に一学期の学級委員を取られて

しまいました｡子供心に､大変悔しかった記憶があります｡

そんな時でした､ｸﾗｽの担任のＩ先生が私にこう言いまし

た｡｢お前はどうして学級委員になれなかったか分かる

か？｣｢いや、分かりません。」「あのな､お前はお山の大将

になっていたんだよ｡なんでも自分中心に物事を考えてい

たんだよ。」と｡このＩ先生の言葉で､私のそれからの行動

やｸﾗｽﾒｰﾄへの拘わり方が変わりました｡それからは､Ｉ先

生のあの優しい眼差しとお言葉を思い出しながら人生を

送っています｡ﾛｰﾀﾘｰの精神にも､これが当て嵌まるような

気がして､もう 11 年もﾛｰﾀﾘｰﾗｲﾌを続けています｡Ｉ先生本

当にありがとうございました。（追伸）言うまでもありま

せんが､6 年生の 2学期の学級委員は､満場一致で私が選ば

れました。 

5555 月月月月 11111111 日生まれ日生まれ日生まれ日生まれ    伊藤正弘伊藤正弘伊藤正弘伊藤正弘    

誕生日祝いありがとうございました。満 78 才になりま

す。自分が輝いていると思ったことがないので少し戸惑い

を感じますが、その時々に多くの方々にご導を頂き、大   

きな影響を受けたことは確かです。 

輝いたかどうか解りませんが､言え 

ることは､教えに対して私なりに努力

したことです｡今でも思い出して感謝

の気持ちでいっぱいです｡ 

私は若くして遠く離れた所で生活

を始めたので､今迄と全く違った人生 

が始まり､まさしく七転び八起きでした｡物事との向か

い方､休みの過ごし方等々､全く知らなかった人生の何

かを少しずつ経験して学ぶことが出来ました｡改めて､

教えて頂いた方々に感謝します。 

恩師､先輩諸氏､友人､家族､そして今も指導して頂い

ているみなさんには心から感謝しお礼申し上げます。 

ｸﾗﾌﾞの皆さんにはこれからもよろしくお願い致します。 

5555 月月月月 18181818 日生まれ日生まれ日生まれ日生まれ    金森英夫金森英夫金森英夫金森英夫    

誕生日の祝福ありがとうございま

した。早いもので 78 歳になりました。

今日の命題は｢私を輝かせてくれた

人｣という事ですが､この年になる迄

輝いた事はありませんが､今あるのは

たくさんの先輩にお世話になったお 

かげだと思います。 

 中でも私がｻﾗﾘｰﾏﾝの頃､取引先の部長さんから毎日

色々仕事についてたたき込まれました。｢誠実に生きろ｣

｢約束を必ず守ることが信用｣｢人の出来ない事をやれ｣ 

｢真剣に物事に取り組め｣等々､何年に渡り教え込まれま

した。実際に口だけではなく､その会社はｺﾞﾑ､ﾌﾟﾗｽﾁｯｸの

商社では日本一の会社にした人でした｡私に独立を進め

たのも､独立してからも色々支援して頂いたのも､その

人でした｡その他にたくさんの先輩にお世話になりまし

た。今はほとんどの方が故人になられて淋しい事です。 

5555 月月月月 27272727 日日日日生まれ生まれ生まれ生まれ    今井靖隆今井靖隆今井靖隆今井靖隆    

私は昭和十年生まれで年令は、八十 

才を迎える事となりました。年月が過

ぎ去るのは実に早く感じて居る今日

この頃でございます。 

私が事業独立した年令は、四十才で

した。RC に紹介入会をさせて頂きまし

た年令が四十五才でした。紹介者は東 

海銀行の高木支店長でありました。 

今から思えばこの方が私にとって光をあたえて下さっ

た恩人ではなかったかなぁと思います。 

今日は誕生日祝いを頂き､ありがとうございました。 

5555 月月月月 30303030 日生まれ日生まれ日生まれ日生まれ    児島秀光児島秀光児島秀光児島秀光    

今月の 30 日で満 66 歳になります。 

本年度のｽﾋﾟｰﾁﾃｰﾏであります｢自分を

輝かせてくれた人物について｣であり

ますが、私自身これまでに｢自身輝い

た｣と思ったことはありませんので、

あえて人物を挙げるとすれば、｢自分 

を導いてくれた人物について｣とさせ 

ていただきます。 

私は、父の創業した建設会社を継いでの二代目でありま

す。高校の時の進路決定時に建設技術者の方向に進むこ

とを決め、その後色々な経験を重ね今日に至り、私の今

があるのは父が導いてくれたものと感謝しております。

今月のﾃｰﾏについては、自分の命の尽きる前に一生を振

り返った中で一度でも「輝く事や時があったなー」と思

うことがあればと思っております。 

 

 

 

 

 

 


