
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆    例例例例    会会会会    日日日日    程程程程    ☆☆☆☆    

11 月 25 日(水)12：30 12 月 2 日(水)12：30 12 月 5 日(土)18：00 12 月 9 日(水) 

卓話：稲沢市消防本部予防課長 

本田耕治様 ﾃｰﾏ「最近の火災状

況について」 

紹介者：ﾆｺﾎﾞｯｸｽ委員長鈴木雅博 

 

幸福例会  会員表彰 

第６回理事会（13：30） 

クリスマス家族会 

ｳｪｽﾃｨﾝﾅｺﾞﾔｷｬｯｽﾙ 

受付 17：00 

ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ 17：45 

点鐘 18：00 

 

例会日変更 

（5日へ振替） 

 

第第第第 2539253925392539 回例会報告回例会報告回例会報告回例会報告 11111111 月月月月 11111111 日日日日((((水水水水))))晴れ晴れ晴れ晴れ    N oN oN oN o ....17171717    

☆点  鐘☆ 会長 浅井耕治 

☆司  会☆ 会場委員会委員長 吉川貴祥 

☆唱  和☆ 我らの生業 

☆ビジター☆  

☆会長挨拶☆ 会長 浅井耕治 

皆様、こんにちは。10月 25 日に、名古

屋清須 RC の創立 40 周年記念式典が開

催されて、服部孝徳幹事と私が出席致

しました。その際に、NHK のアナウンサ

ーの三宅民夫氏の講演がありました。

「地域と絆・言葉のチカラ」と言う演 

題でしたが、ちょっと紹介させて頂きます。 

言葉で上手く伝える事に自信がある人もいるけれど、

三宅氏は決してそんなに上手くなかったと話が始ま

りました。上手く伝えたくても、緊張やプレッシャー

で体が硬くなって、声帯の振動が肺などで共鳴しなく

なってしまい、声がしっかり出なくなってしまう。ゴ

ルフや剣道などスポーツでも過度の緊張は体を動か

なくしてしまいます。 

緊張すると、ソワソワ、セカセカ、イライラしてくる

訳だが、緊張の前兆として、◎本を読んでも頭に入ら

ない。◎一つの事をやっていても他の事が気になる。

◎相手の言っている事が頭に入らない。◎会議の場で

言動がきつくなったり、キレたりする。◎疲れたり体

調が悪い。などが出てくる。 

解消する為には、一番が睡眠。良く寝られるとスッキ

リするのは、皆、経験する。ちょっとした時間に昼寝

したり、目をつぶっているだけでも効果はある。二番

は、スクワットです。体操（ストレッチ）、相撲の四

股、イチローの打席に入る前の股関節のストレッチ等

がそうで、する事によって、腰回りに集中した筋肉を

ほぐすことができて、声が自然に出るようになるそう

です。三番目として、緊張すると、呼吸が浅くなって

くる。心臓がドキドキして喉が乾いてくる。呼吸は吐

く方が、心落ち着く方向なので、緊張の前兆でイライ

ラが現れたら、息をゆっくり吐いて、心を落ち着かせ

るのが良い。 

そうする事で、相手に言葉が届くようになり、相手の

言う事も耳に入るようになって、コミュニケーション

が図れるようになる。挨拶は、相手に尊敬や親愛の気

持ちを表していて、あなたを大事にしていますよと言

う意味で、コミュニケーションの初めには欠かせない

もの。 

人は、褒められる事は覚えているが、勤務評価や給料

が上がっても余り覚えていない。 

言葉のチカラは大きいとのお話でした。 

 

☆☆☆☆ 例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知 ☆☆☆☆ 

ク ラ ブ 名 月/日(曜日)時間  メ ー ク ア ッ プ 会 場   

名古屋城北 12/15(火)12：30 名古屋栄東急 REI ﾎﾃﾙ 

岩 倉 12/15(火)12：30 岩 倉 市 生 涯 学 習 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 

一   宮 12/17(木)12：30 一 宮 商 工 会 議 所 

名古屋丸の内 12/17(木)12：30 名古屋ｸﾚｽﾄﾝﾎﾃﾙ 

 

★出席報告★★出席報告★★出席報告★★出席報告★    報告者報告者報告者報告者::::会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長    後藤啓行後藤啓行後藤啓行後藤啓行    

会 員 総 数 50 名 前々回修正 10 月 28 日 

出 席 

会 員 数 

31 名 出 席 

会 員 数 

39 名 

(内免除者 6 名) (内免除者 9 名) 

欠 席 者 数 
19 名 

ﾒｰｸｱｯﾌﾟ数   3 名 
(内免除者 7 名) 

出 席 率 72.09 ％ 修正出席率 91.30 ％ 

 

今週のメークアップ 樋田文裕、永井伸治、山内健嗣（D2760） 

本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム    第第第第 2540254025402540 回例会回例会回例会回例会    11111111 月月月月 18181818 日日日日((((水水水水))))        

例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社        卓話：卓話：卓話：卓話：RRRR 財団委員会会計長財団委員会会計長財団委員会会計長財団委員会会計長    神谷研神谷研神谷研神谷研    様様様様    

ﾃｰﾏﾃｰﾏﾃｰﾏﾃｰﾏ「地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会は「地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会は「地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会は「地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会は貴ｸﾗﾌﾞ貴ｸﾗﾌﾞ貴ｸﾗﾌﾞ貴ｸﾗﾌﾞの奉仕活動にの奉仕活動にの奉仕活動にの奉仕活動にこんなお手伝いができこんなお手伝いができこんなお手伝いができこんなお手伝いができますますますます」」」」    

紹介者：紹介者：紹介者：紹介者：RRRR 財団委員長財団委員長財団委員長財団委員長    三根三根三根三根健一健一健一健一                    IACIACIACIAC 例会（例会（例会（例会（17171717：：：：00000000））））    

                                                        

 

承承認認日日：：昭昭和和 3388 年年（（11996633 年年））1122 月月 66 日日  会会長長：：浅浅井井耕耕治治／／副副会会長長：：山山脇脇敏敏夫夫  

例例会会日日：：毎毎週週水水曜曜日日  1122：：3300～～1133：：3300    幹幹事事：：服服部部孝孝徳徳／／編編集集：：広広報報会会報報委委員員会会  

例例会会場場：：尾尾張張大大國國霊霊神神社社（（国国府府宮宮））      EE--mmaaiill  rrcciinnaazzaawwaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

稲稲沢沢市市国国府府宮宮一一丁丁目目 11 番番 11 号号      UURRLL  hhttttpp::////wwwwww..iinnaazzaawwaa--rrcc..oorrgg//  

事事務務所所：：〒〒449922--88221133  稲稲沢沢市市高高御御堂堂 11--22--11（（林林商商事事ビビルル 11 階階））  

電電    話話：：00558877--2244--00774400  FFAAXX：：00558877--2222--77221133  事事務務局局携携帯帯電電話話  009900--44885533--55226622  

稲稲稲稲稲稲稲稲沢沢沢沢沢沢沢沢ロロロロロロロローーーーーーーータタタタタタタタリリリリリリリリーーーーーーーーククククククククララララララララブブブブブブブブ週週週週週週週週報報報報報報報報        

2015201520152015----2016201620162016ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長    

稲沢 RC2015～2016 年度会長方針 

「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう」」」」    

K.R.K.R.K.R.K.R.””””ﾗﾋﾞﾗﾋﾞﾗﾋﾞﾗﾋﾞ””””ﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝ    

 
 

 



 

故 野島精二 会員を偲んで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～Today’sToday’sToday’sToday’s    InformationInformationInformationInformation～～～～    ◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆◆◆    

◇◇幹◇◇幹◇◇幹◇◇幹    事事事事    報報報報    告◇◇告◇◇告◇◇告◇◇    報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事    服部孝徳服部孝徳服部孝徳服部孝徳    

◆ﾛｰﾀﾘｰ国際大会並びにｶﾞﾊﾞﾅｰﾅｲﾄの本登録の受付が始

まりました。国際大会登録はｵﾝﾗｲﾝでの登録となります

ので詳細は事務局までお問い合わせください。 

◆事務所移転のお知らせ 

尾張中央 RC は 11 月 18 日(水)に下記住所に移転します 

尚、電話番号＆FAX 番号は従来通りです。 

〒481-0004 

北名古屋市鹿田坂巻 5-1 

    

◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 ◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇    

報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長    鈴木雅博鈴木雅博鈴木雅博鈴木雅博    

服部（孝徳）服部（孝徳）服部（孝徳）服部（孝徳） 本日地区大会報告の皆様よろしくお願いし

ます 

林林林林 横井さんにお世話になり。 

山名山名山名山名 三根さんにお世話になりました 

横井横井横井横井 林さん、お世話になり有難うございました 

山内山内山内山内 例会前に国府宮神社様にて次女の七五三の御祈祷を

受けた喜び 

鵜飼鵜飼鵜飼鵜飼((((正正正正))))        出席表彰を頂いて 

伊藤伊藤伊藤伊藤((((彰彰彰彰))))     写真を頂いて 

吉川吉川吉川吉川 例会欠席のお詫び 

鵜飼鵜飼鵜飼鵜飼((((正正正正))))    ﾎｰﾑｸﾗﾌﾞ欠席＆業務多忙早退のＷお詫び 

加藤加藤加藤加藤((((健健健健))))、加藤、加藤、加藤、加藤((((太太太太)))) 早退のお詫び 

 

◇ ◇ 地 区 大 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 地 区 大 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 地 区 大 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇ 地 区 大 会 報 告 ◇ ◇                                                            

報告者：報告者：報告者：報告者：第一日目出席者第一日目出席者第一日目出席者第一日目出席者    川合正剛川合正剛川合正剛川合正剛    

地区大会初日、横井エレクトと共に１時 30 分より地区指

導者育成セミナーを９０分間真剣に受講したのち極限に

近い睡魔の中３時５０分点鐘、大韓民国国歌、君が代、我

等の生業斉唱ののち、開会の挨拶、主催者挨拶に続き RI

会長代理 YIM.CHANG-GON 氏よりラビンドラン会長の掲げ

られたテーマ『世界のプレゼントになろう』の主旨につい

て３０分程お話しをされ引き続き報告事項、決議事項を慎

重審議され満場一致で採択され予定より２０分早く本会

議１日目が終了しました。 

 

報告者：第二日目出席者報告者：第二日目出席者報告者：第二日目出席者報告者：第二日目出席者    加藤太平加藤太平加藤太平加藤太平    
先日 11 月 1 日に、ウェスティンナゴヤキャッスルにて行

われた地区大会に、入会後初めて参加をさせていただき、

どのような内容か、どんな規模で行われるか、想像もでき

ずに現地に赴きました。食事を取らせていただく会場や、

ロータリー関連のグッズを販売するブースなど、新鮮に感

じるところもありながら、本会場の広さや椅子の数、そこ

に参加する人数に圧倒され、改めて稲沢ロータリークラブ

が大きな地区のクラブの一つであること、そして自分自身

が伝統と歴史のある国際ロータリーの一員であることを

自覚させていただきました。 

 世界のプレゼントになろうという今年のテーマに込め

られた意味や、それに繋がるポリオのない世界という最終

目標など、国際ロータリーの崇高さを強く感じて会場を後

にすることができました。 

 先日の家族会の際のワールド・フード・フェスタ、そし

て今回の地区大会と、ロータリーが大きく関わる行事に続

けて参加をさせていただき、ロータリアンであることをの

自覚を再確認し、今後の活動に活かしていけるようにした

いと感じました。 

 

 

 

 

 
 

 


