
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆    例例例例    会会会会    日日日日    程程程程    ☆☆☆☆    

3 月 9 日(水)12：30 3 月 16 日(水)12：30 3 月 23 日(水)12：30 3 月 30 日(水)12：30 

職場例会 健康診断 

（８日～１０日） 

卓話：稲沢市民病院内科部長 

野村由夫 様 

ﾃｰﾏ「脂質異常症（高脂血症）

について」 

卓話：ｻﾝﾄﾘｰﾋﾞﾊﾞﾚｯｼﾞｻｰﾋﾞｽ㈱ 

渡辺彰規様、佐橋勇亮様 ﾃｰﾏ「『ｻ

ﾝﾄﾘｰ天然水の森』かけがえのない

水を未来に残すために」紹介者：

会場委員長吉川貴祥 

準備理事委員長会議（例会前）  

IAC 例会 

ＩＡＣ合同例会 

（例会後）合同清掃作業 

国府宮駅周辺 

卓話：名古屋鉄道㈱常務取締

役不動産事業本部長兼名駅再

開発推進室長 髙﨑裕樹様 

ﾃｰﾏ「名駅をはじめとした名古

屋のまちづくり」 

 

第第第第 2551255125512551 回例会報告回例会報告回例会報告回例会報告 2222 月月月月 24242424 日日日日((((水水水水))))晴れ晴れ晴れ晴れN oN oN oN o ....29292929    

☆点  鐘☆ 会長 浅井耕治 

☆司  会☆ 
会場委員長 吉川貴祥 

親睦活動委員長 鵜飼博信 

☆唱  和☆ 四つのテスト 

☆ビジター☆  

☆会長挨拶☆ 会長 浅井耕治 

皆様、今晩は。今日は、尾張大國霊

神社(国府宮)さんのはだか祭で神社

の例会場が使えない期間、阪神死のロ

ードではありませんが、ロードの間の

行事としての今期初めての夜間例会

です。 

先期、今期の西尾張分区のＩＭの主旨 

に習って、特にテーマは決めておりません。ロータ

リーの友情を深める為、懇親を深める為の夜間例会

としたいと思います。 

その趣旨に沿って、会長挨拶はそこそこにして、で

きるだけ、早く乾杯に進みたいと思います。 

卓話は、夜間例会と言う事でもあり、日本酒につい

てお勉強したいと思います。講師には皆様の雰囲気

を察しながら、時間調整しながら進めて頂きたいと

伝えてあります。 

卓話の時間を少々拝借したいと思いますが、皆様、ご

協力を宜しくお願い致します。 

    
～～～～Today’sToday’sToday’sToday’s    InformationInformationInformationInformation～～～～    ◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆報告事項◆◆◆◆◆    

◇◇幹◇◇幹◇◇幹◇◇幹    事事事事    報報報報    告◇◇告◇◇告◇◇告◇◇    報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事報告者：幹事    服部孝徳服部孝徳服部孝徳服部孝徳    

◆健康診断の受診日と時間のお知らせを配布しました。 

◆3月のロータリーレート １ﾄﾞﾙ=116 円 

 

◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇ 会 員 組 織 委 員 会 報 告会 員 組 織 委 員 会 報 告会 員 組 織 委 員 会 報 告会 員 組 織 委 員 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇    

報告者：報告者：報告者：報告者：会員組織委員会員組織委員会員組織委員会員組織委員長長長長    後藤啓行後藤啓行後藤啓行後藤啓行    

○100％出席表彰者（1月末調べ） 

山 名 敬 一 33年 6ヶ月 渡 邉 京 子 1 年 6 ｹ月 

後 藤 啓 行 9 年   

 

◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇ 親 睦 活 動 委 員 会 報 告親 睦 活 動 委 員 会 報 告親 睦 活 動 委 員 会 報 告親 睦 活 動 委 員 会 報 告 ◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇    

報告者：親睦活動委員長報告者：親睦活動委員長報告者：親睦活動委員長報告者：親睦活動委員長    鵜飼博信鵜飼博信鵜飼博信鵜飼博信    

○3 月の誕生日祝福 

加 藤 太 平 11 日 眞 下 啓 二 16 日 

服 部 孝 根 12 日 池 田 邦 雄 20 日 

山 名 敬 一 14 日   

○会員夫人誕生日 

大 野 邦 英  夫 人 やす子 様 3 日 

加 藤 健 司  夫 人 裕子 様 21 日 

 

☆☆☆☆ 例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知例 会 臨 時 変 更 通 知 ☆☆☆☆ 

ク ラ ブ 名 月/日(曜日)時間  メ ー ク ア ッ プ 会 場   

名古屋丸の内 3/17(木) 受 付 な し 

名古屋城北 3/22(火) 休 会 ( 定 款 6 - 1 ) 

一宮 3/24(木) 休 会 ( 定 款 6 - 1 ) 

名古屋丸の内 3/24(木)12：30 名古屋ｸﾚｽﾄﾝﾎﾃﾙ 

 

★出席報告★★出席報告★★出席報告★★出席報告★    報告者報告者報告者報告者::::会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長会員組織委員長    後藤啓行後藤啓行後藤啓行後藤啓行    

会 員 総 数 48 名 前々回修正 2 月 6 日 

出 席 

会 員 数 

27 名 出 席 

会 員 数 

30 名 

(内免除者 6 名) (内免除者 4 名) 

欠 席 者 数 
21 名 

ﾒｰｸｱｯﾌﾟ数 5 名 
(内免除者 6 名) 

出 席 率 64.29 ％ 修正出席率 87.50 ％ 

 

今週のメークアップ 後藤啓行、眞下啓二、山田典永（B.D）渡邉京子、横井定（D2760） 

 

承承認認日日：：昭昭和和 3388 年年（（11996633 年年））1122 月月 66 日日  会会長長：：浅浅井井耕耕治治／／副副会会長長：：山山脇脇敏敏夫夫  

例例会会日日：：毎毎週週水水曜曜日日  1122：：3300～～1133：：3300    幹幹事事：：服服部部孝孝徳徳／／編編集集：：広広報報会会報報委委員員会会  

例例会会場場：：尾尾張張大大國國霊霊神神社社（（国国府府宮宮））      EE--mmaaiill  rrcciinnaazzaawwaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

稲稲沢沢市市国国府府宮宮一一丁丁目目 11 番番 11 号号      UURRLL  hhttttpp::////wwwwww..iinnaazzaawwaa--rrcc..oorrgg//  

事事務務所所：：〒〒449922--88221133  稲稲沢沢市市高高御御堂堂 11--22--11（（林林商商事事ビビルル 11 階階））  

電電    話話：：00558877--2244--00774400  FFAAXX：：00558877--2222--77221133  事事務務局局携携帯帯電電話話  009900--44885533--55226622  

稲稲稲稲稲稲稲稲沢沢沢沢沢沢沢沢ロロロロロロロローーーーーーーータタタタタタタタリリリリリリリリーーーーーーーーククククククククララララララララブブブブブブブブ週週週週週週週週報報報報報報報報        

2015201520152015----2016201620162016ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長ＲＩ会長    

稲沢 RC2015～2016 年度会長方針 

「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう「魅力あるﾛｰﾀﾘｱﾝとなろう」」」」    

K.R.K.R.K.R.K.R.””””ﾗﾋﾞﾗﾋﾞﾗﾋﾞﾗﾋﾞ””””ﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝﾗﾋﾞﾝﾄﾞﾗﾝ    

 
 

本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム本日の例会プログラム    第第第第 2552255225522552 回例会回例会回例会回例会    3333 月月月月 2222 日（水日（水日（水日（水））））        

例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社例会場：尾張大國霊神社            幸福例会幸福例会幸福例会幸福例会        会員表彰会員表彰会員表彰会員表彰    

                                                        なおい祈祷（例会前）なおい祈祷（例会前）なおい祈祷（例会前）なおい祈祷（例会前）    第第第第 9999 回理事会（回理事会（回理事会（回理事会（13131313：：：：30303030））））    

                                                        IACIACIACIAC 例会（例会（例会（例会（17171717：：：：00000000））））    

    

 



 

故 野島精二 会員を偲んで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○結婚記念日 

後 藤 啓 行 9 日 鵜 飼 正 巳 21 日 

児 島 秀 光 14 日 小 森 章 平 27 日 

    

◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 （◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 （◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 （◇ ◇ ニ コ ボ ッ ク ス 報 告 （ 2222 月 分 ）月 分 ）月 分 ）月 分 ） ◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇    

報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長報告者：ニコボックス委員長    鈴木雅博鈴木雅博鈴木雅博鈴木雅博    

    

2 月末累計 2,074,100 円 

ニコボックス 88,000 円 

花 8,500 円 

くじ 31,000 円 

 

浅井浅井浅井浅井    今年度初の夜間例会、楽しんでください 

浅井浅井浅井浅井    小林宏明様をお迎えして 

服部服部服部服部((((孝徳）、孝徳）、孝徳）、孝徳）、横井 自然流酒を造る会代表小林宏明様。本

日はよろしくお願いします。 

服部服部服部服部((((孝徳）孝徳）孝徳）孝徳）    はだか祭に参加をして体力の衰えを感じま

した。また寒さで心も折れました 

樋田樋田樋田樋田    はだか祭で服部幹事にお世話になりました。児島秀

光さん鵜飼博信さん、ご苦労様でした 

鵜飼鵜飼鵜飼鵜飼((((博）博）博）博）    はだか祭で樋田さん、児島秀光さん、服部孝

徳さんにお世話になりました 

後藤後藤後藤後藤    今日金森さんに勝つ事が出来ました。（ﾊﾝﾃﾞｨをもら

ったので）楽しかったです 

吉川吉川吉川吉川    例会早退のお詫び 

 

◇◇卓話：自然流酒を造る会◇◇卓話：自然流酒を造る会◇◇卓話：自然流酒を造る会◇◇卓話：自然流酒を造る会    代表代表代表代表    酒造技能士酒造技能士酒造技能士酒造技能士    

（（（（杜氏資格）小林宏明様◇◇杜氏資格）小林宏明様◇◇杜氏資格）小林宏明様◇◇杜氏資格）小林宏明様◇◇    

ﾃｰﾏﾃｰﾏﾃｰﾏﾃｰﾏ「日本酒と健康「日本酒と健康「日本酒と健康「日本酒と健康」」」」            
★人生一回、ならば何をすべきか！ 

私は宗教家でもなく、哲学者でもありま

せん。 

「人生は一回しかない！」 

という事実と向き合っただけでありま

す。 

私の体験が新しい道を開いてくれた。 

人生に何に喜びを見出すかは、人それぞ

れ！ 

羨ましがられるのは、自由に生きた人生！ 

★日本酒って素敵です！ 

日本酒大好き、と言う人に、長寿の方が多いのはなぜでし

ょう。 

昔から「百薬の長」と言われてきた日本酒。 

そのメカニズムが、ここ最近解明されております。 

適度な飲酒は、心臓病やガン、骨粗鬆症、老化・痴呆等の 

発症リスクを下げるデータが世界中で発表されています。 

健康を維持するだけでなく、積極的に応援してくれる日本

酒。 

この多くの効果を知って頂きたいと思います。 

★日本酒の定義                               

日本酒（清酒）は、酒税法によって次のように位置づけら

れています。 

イ）イ）イ）イ） 米、米麹及び水を原料として発酵させて濾したもの。                                                                      

ロ）ロ）ロ）ロ） 米、水及び清酒粕、米麹その他の政令で定める物品

を原料とし、発酵させて濾したもの(イ）、ハ）に該当する

ものを除く）。 ただし、その原料中当該政令で定める物品

の重量の合計が米（こうじ米を含む）の重量を超えないも

のに限る。                      

ハ）ハ）ハ）ハ） 清酒に清酒粕を加えて濾したもの。          

★日本酒の歴史 

・弥生時代 稲作農耕 魏志東夷伝（魏志倭人伝） 

・大和時代 出雲地方に「八塩折の酒」（やしおりのさ

け）の逸話がある。 

・奈良時代（710～794）『播磨国風土記』に「米麹」が

記載。律令制度が確立される。 

・平安時代（794～1192）『延喜式』（えんぎしき)「米」

「麹」「水」で酒を仕込む方法。 

・鎌倉、室町時代（1192～1573）『御酒之日記』（ごしゅ

のにっき） 清酒の原型。 

・安土桃山時代（1582～1600）  大桶を作る技術の完成。 

・江戸時代（1603～1867） 火入れ法（低温殺菌法火入

れ法（低温殺菌法）） 

・明治時代（1869～1912） 税金の収集を強化し「酒税」

もその対象となる。  

・近代～（1912～   ） 昭和 18 年には特級、1級、2

級という級別制度。 

 ☆平成４年、特定名称酒のスタイル                                   

★日本酒と健康 

日本酒は健康にいいのか！ 

（1） 日本酒のキーワードは２  

（2） 日本酒にタンパク質とビタミンの摂取  

（3） 日本酒は善玉コレストロールを増やす  

（4） 日本酒と心臓病  

（5） 日本酒と制ガン効果 

（6） 日本酒と老人病、ボケ防止 

（７） 日本酒とストレス解消  

（８） 日本酒と長生き  

★キーワードは２ 

・適度なお酒は血液循環を良くし、食欲を増進させます。 

・心の抑制が取れるので、精神的なストレスの解消にな

る。 

・コミュニケーションの手段にもなります。 

・百歳以上の健康な長寿者の約６割は、毎日適量のお酒

をたしなんでいる。 

・まさに「お酒は百薬の長」といってよいでしょう。 

・「酒は微酔、花は半開」というように、お酒はほろ酔

いがよい。 

  具体的には、一日の量が日本酒なら２合２合２合２合、ビール中ビ
ン２本２本２本２本、ウイスキーはダブルの２杯２杯２杯２杯まで。そうすれば、

いつまでもおいしくお酒が楽しめます。 

 
 

 


